
技術型高中_家政群相關科別介紹

報告人：稻江護家 黃暹靖主任
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十二年國教-核心精神

選你所適、愛你所選

成就每一個孩子
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✓條條大路通羅馬(殊途而同歸)

國中畢業生升學進路階梯圖
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類別
項目 選技職 進高中

性 向
操作性向強

喜歡動手做實作活動

學術性向強

對學術研究興趣較濃

升學進路

⚫ 升大學部份：以科技大學

、為主，一般大學為輔

⚫ 繼續攻讀研究所：以進入

科技校院研究所為主，或

轉考一般大學研究所為輔

⚫ 升大學部份：以一般大學為

主，科技校院為輔

⚫ 升學研究所：攻讀一般大學

研究所為主

未來發展

⚫ 多一份競爭力--實務技能

⚫ 和職場所需能力接軌

⚫ 升學、就業管道兼具

⚫ 偏具知識型工作知能

⚫ 基礎學科強，實務職能較弱

✓ 選技職與進高中的進路比較分析
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高職--技術型高中

技職教育包含家事類、商業類、工業、農業、海事水產、

藝術…等六大類15群93科

提供專業及實習學科為主的課程，
強化學生專門技術及職業能力之學校

適合~喜歡操作型學習的同學
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技職一貫體系(六大類15群)

◆工業類：機械群、動力機械群、電機電子群、化工群、

土木建築群

◆商業類：商業與管理群、外語群、設計群

◆農業類：農業群、食品群

◆家事類：家政群、餐旅群

◆海事水產類：海事群、水產群

◆藝術類：藝術群
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✓ 技職就業力讀技職的優勢

◆ 學費一樣省、升學更暢通

◆ 升學全面免學費證照在手、就業加分、讀技職=
就業力

臺北市優先免試入學--第一類
不採計會考成績
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✓ 群科歸屬表

類別 群別 科別

家事類

農業類

家政群
家政科、時尚造型科、幼兒保育科、
流行服飾科、服裝科、時尚模特兒科、
美容科、照顧服務科

餐旅群 餐飲管理科、觀光事業科

食品群
食品加工科、食品科、水產食品科、
烘焙科

農業群 園藝科、農場經營科、畜產保健科、
森林科、造園科、野生動物保育科
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家政科 稻江護家

時尚造型科

(美容科)

稻江護家、喬治工商、育達高中
東方工商、強恕高中、莊敬高職

幼兒保育科 稻江護家

流行服飾科

服裝科
莊敬高職

照顧服務科 開南中學、喬治工商

✓臺(新)北市有家政群的學校
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餐飲管理科 稻江護家、育達高中、開平餐飲學校

開南中學、滬江高中、喬治工商、

大誠高中、東方工商

觀光事業科 強恕高中、喬治工商、稻江商職

✓臺北市有餐旅群的學校
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園藝科 松山工農、淡水商工、莊敬工家

農場經營科 莊敬工家

烘焙科 松山工農

食品加工科 松山工農

✓臺(新)北市有食品群、農業群的學校
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✓ 學生可取得之專業證照------做中學

科 別 職類名稱 級 別

家政科

女裝 乙、丙級

中餐烹調 乙、丙級

烘焙（西點蛋糕、麵包） 乙、丙級

飲料調製 丙級

時尚造型科 美容、美甲2級 乙、丙級

男、女子理髮 乙、丙級

流行服飾科 女裝 乙、丙級

幼兒保育科 保母檢定 單一級

電腦軟體 丙級

照顧服務科 照顧服務員、中餐烹調(葷) 單一級
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✓ 學生可取得之專業證照------做中學
科 別 職類名稱 級 別

餐飲管理科

餐飲服務 乙、丙級

中餐烹調 乙、丙級

西餐烹調 乙、丙級

烘焙（西點蛋糕、麵包） 乙、丙級

飲料調製 丙級

觀光事業科 餐飲服務 丙級

飲料調製 丙級

食品加工科 中式麵食、烘焙、中式米食 乙、丙級

烘焙科 烘焙（西點蛋糕、麵包）

中式麵食、烘焙、中式米食

乙、丙級

園藝科 園藝、造園景觀 乙、丙級
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專業能力＋證照＝技職達人
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哪些特質的人

適合讀家政群呢?

家政群科介紹‧‧‧
一、培養學生具備家政群核心素養，並為相關專
業領域之學習或進修奠定基礎。
二、培養健全家政相關產業之專業從業人員，能
擔任家政領域有關家政、幼保、時尚、服飾。
銀髮照護等工作。
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（一）性向、興趣的特質

 喜歡流行時尚，例如：彩妝、美髮造型、服飾搭配

 喜歡繪圖及設計，例如：服裝、飾品設計及製作

 喜歡DIY物品，例如：手工藝品製作、彩繪物品、手織

圍巾

 喜歡烹飪，例如：料理簡單食材、製作小點心

 有愛心、耐心、團隊、溝通協調

 喜歡小孩、老人或接觸人群

看一看！妳是否擁有以下這些特質？
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綜合活動藝術與人文健康與體育

（二）學習表現的特質

對下列國中課程的學習內容，表現較優良、或較有興趣

的人，都適合就讀喔！

看一看！妳是否擁有以下這些特質？
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✓ 家政科—創意精品設計與行銷

規劃學生寒暑假至禾亞皮作坊

蘇菲亞婚紗業界實習

培育文創性生活工藝、自創商品網路

行銷人才，升學、專業、證照並重

培養學生對相關行業的基本知

能，如：縫紉、創意市集、服

飾品製作、品牌設計行銷管理

袋包、時尚皮件等手作設計課程



五星級業師實務接軌

文意市集經營行銷自創品牌

培養手藝與廚藝達人

烹飪、手工藝團體第一、第二名

創造獨一無二的文創商品~微型創業

榮獲全國技藝競賽手工藝、烹飪第1名
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✓ 流行服飾(服裝)科---流行服飾創作

學習服裝畫、服飾設計、電腦繪圖、

網路店舖經營、芭比娃娃服飾、寵

物服飾、立體剪裁及打版等

培養學生的美感及創造能力

輔導在服裝行銷、經營方面的知能

寒暑假至歐德名店、禮服公司實習

培育服飾製作技巧及設計之專業實務人才



流行服製應用

巧手創意時尚設計師

服裝設計優秀作品

技藝競賽服裝設計、服製手獎

高一服裝畫傑出作品

榮獲全國技藝競賽服製、服設金手獎
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✓ 幼兒保育科---全方位幼兒表演藝術

培育專業創意幼教人才，必學電子琴、

烏克麗麗兩種樂器、創意故事圍裙演說

等實務能力

幼兒教保活動設計
（活動設計的創意與能力）
幼兒遊戲、樂器、讀物選讀
（教育知能）
嬰幼兒照護實務課程及模擬訓練
（照護知能）

教保實務及幼兒園所實習
（體驗幼保工作的內容）



幼兒律動展現學習課程

創意故事圍裙秀活動

全方位幼兒表演藝術

學生皆精熟兩種以上樂器

榮獲教育部教學卓越 銀質獎

全國兒童教玩具競賽
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技職教育宣導家政群

✓ 時尚造型(美容)科---時尚整體造型

整合時尚美學、髮藝、形象設計、

奠定整體造型的創意專業能力

培養新娘秘書、時尚造型，奠定

流行產業實務能力

志願選擇9個月產學合作—名留

髮型、斯曼特美容美體等專業名

店實務學習，月領24000元以上



時尚整體造型

創意舞台展現成果

獲城市盃美容大賽團體總冠軍

全國技藝競賽美顏美髮雙料冠軍

技能檢定通過率95%以上

參加全國技藝競賽美顏、美髮組
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技職教育宣導家政群

✓ 時尚科美姿美儀學習重點

培養學生成果與專業發表會展演

學習內容為「全方位整體訓練」

如：彩妝、形象造型、儀態訓練、

專業走秀舞臺訓練



銀髮服務設計、高齡協助服務，健康養生餐飲、照護（醫院長期照護、機構及居
家服務之專業照護）等相關工作。



銀髮服務設計、高齡協助服務，健康養生餐飲、照護（醫院長期照護、機構及居
家服務之專業照護）等相關工作。

學生與長者互動教學



榮獲全國技藝競賽
餐服&中餐優勝

專業烘焙實務產業無縫接軌

112技藝競賽烘焙&中餐烹飪組優勝

餐服課程美姿儀態



榮獲全國技藝競賽
餐服&中餐優勝

稻江航空站
實現天際翱翔夢

外籍師資授課

AR外語情境式教學 飲調咖啡樣樣行



榮獲2023非米不可競賽亞軍
獲獎商品於便利商店上架販售

各式烘焙食品製作研發特色產品



田園技術課程

農場實習課程 發展有機農業

植栽實習課程
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進路發展、多元管道！

升學?

就業?

由妳來決定！

技
職
教
育
宣
導
家
政
群
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✓ 技術型高中升學管道分析圖

升學管道

升學管道

登記分發7月

身障生特殊升學管道3月
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◆時尚造型設計系

◆流行設計系

◆化妝品應用與管理系

◆時尚經營與管理系

◆流行服飾設計系

◆健康照護與管理系

◆嬰幼兒保育系

◆美容造型設計系

◆生活創意設計系

◆生活應用科學系

◆寵物美容設計系

◆文創事業管理系

◆保健營養系

◆生活服務產業系

◆老人服務事業管理系

◆兒童與家庭服務系

◆藥妝生技產業系

◆健康照顧社工系
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✓ 家政群的【就業選擇】非常多元

時尚產業 美容美髮業

✓ 個人整體造型設計師

✓ 櫥窗佈置

✓ 家飾、服飾品設計

✓ 服裝設計與製作

✓ 服裝及手工藝中心

✓ 家政教學與推廣

✓ 成衣成衣設計打版

✓ 服裝設計&服飾經銷

✓ 開設服飾個人工作室

✓ 自創品牌、寵物造型師

✓ 公私立托兒所、社工單位之

工作

✓ 公務人考試-保育人員工作；

開設託兒所、托育中心，擔

任才藝班或安親班教師

✓ 從事兒童相關產業，例如幼

兒音樂、美勞、教具與玩具、

圖書等

✓ 銀髮服務設計、高齡協助服

務，健康養生餐飲、照護

（醫院長期照護、機構及居

家服務之專業照護）等

✓ 彩妝師

✓ 美容師

✓ 美髮師

✓ 美甲師

✓ 整體造型師

✓ 舞臺表演或工作人員

✓ 餐飲服務

✓ 包裝

✓ 中點烘焙

✓ 西點烘焙

✓ 營養師

✓ 自行創業

兒童與銀髮
照護相關

餐飲、其他
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◆餐旅管理系

◆旅館事業管理系

◆旅館管理系

◆餐旅暨會展行銷管理系

◆旅運管理系

◆航空暨運輸服務管理系

◆休閒暨遊憩管理系

◆西餐廚藝系

◆烘焙管理系

◆中餐廚藝系

◆休閒事業經營系

◆食品科技系

◆觀光休閒管理系

◆觀光旅遊系

◆食品保健系

◆經營管理系

◆廚藝管理系
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◆保健食品系

◆食品科技系

◆食品科學系

◆食品營養系

◆保健營養系

◆食品保健系

◆烘焙管理系

◆餐飲管理系

◆觀光休閒管理系

◆觀光旅遊系

◆休閒遊憩與觀光餐旅
管理系

◆餐飲廚藝系
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◆園藝學系

◆生物技術與動物科學系

◆森林暨自然資源學系

◆農業科技系

◆農園生產系

◆森林系

◆水土保持系

◆水產養殖系

◆木材科學與設計系

◆景觀系

◆休閒遊憩系

◆休閒事業經營系

◆食品科技系

◆動物科學與畜產系

◆植物醫學系

◆生物科技系

◆海洋生物技術系

◆食品保健系

◆觀光休閒系
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您是否已初步了解各類科學習內容！

技術型高中學校還有哪些特色及資源?

技
職
教
育
宣
導
家
政
群



赴日本學術交流---浴衣體驗

學校特色課程---增進國際視野及移動力

赴日本文化學園大學短期留學赴日本玉川學園 公費交換學生

2023稻江護家英國交流團



美髮教室 多功能縫紉教室

美膚教室韻律教室

國家檢定合格考場



保母教室

多媒體電腦教室器樂教室

特色專業教室—六星級業師蒞校教學

稻江航空站



創意熱舞比賽展現青春活力柔道隊剛柔並濟全國比賽常勝軍

禮賓社親善大使展現專業自信悠揚美聲合唱團屢創佳績全國之冠











★賀!本校教師指導 112學年度國中技藝課程

家政群&餐旅群技藝競賽榮獲佳績★



本校超強師資陣容 指導112國中技藝競賽

全國制霸～四冠王（美容＆美髮＆服飾＆中點）



專業技藝
112技藝競賽全國獲獎最多學校～全國第一

6金手、2優勝、2團體 飾品製作、美顏團體獎

升學表現
升學管道多元，錄取百分百
技優保送、技優甄選、繁星推甄、學測、統測

多元才藝 合唱團臺北市音樂比賽第1名、全國鄉土歌謠第1名



113
學年度

職
掘
力
｜
職
涯
探
索
學
習
體
驗





55

技職啟動夢想

專業成就未來！

簡報完畢 感謝聆聽

讓我們一起陪伴孩子成長


